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Модуль «Компьютер и Интернет за 24 часа»

● Объем модуля: 24 часа● Периодичность занятия: 2 раза в неделю● Продолжительность одного занятия: 2 часа● Продолжительность курса: 1,5 месяца
Модуль компьютерной грамотности предназначен для взрослых, которые хотят

развить свои навыки работы с компьютером и Интернет.
Слушатели данного модуля приобретут навыки работы с компьютером,

Интернет, смогут пользоваться электронными государственными услугами, получать
on-line консультации, общаться посредством электронной почты и социальных сетей с
родственниками и друзьями из других городов и даже стран, безопасно покупать товары
и оплачивать услуги через Интернет, смогут применить все возможности офисных
приложений, сделают свою жизнь безопасной от Кибер-преступников и Интернет-
мошенников, облегчат свою жизнь с помощью незаменимых Интернет-сервисов и
мобильных приложений.

Самое главное, слушатели станут полноправными членами современного
информационного сообщества.
Программа модуля состоит из следующих частей:● Базовые принципы работы с компьютером (2 часа)
o составляющие компьютера и их назначение;
o операционная система Windows и работа с ней.● Работа с пакетом офисных приложений (4 часа)
o текстовый редактор;
o электронные таблицы.● Интернет для жизни (8 часов)
o поисковые сервисы Яндекс и Google, электронная почта;
o использование сервиса Гос.Услуги;
o Интернет-банкинг, оплата ЖКХ;
o социальные сети (Вконтакте, Одноклассники);
o мессенджеры (Viber, Telegram)
o сервисы видеоконференций (Яндекс.Телемост, Zoom).

● Смартфон для жизни (2 часа)
o настройки;
o календарь;
o мобильные приложения;
o безопасность.● Кибербезопасность (4 часа)
o основные киберугрозы и меры безопасности;
o совершение безопасных платежей в Интернет;
o обеспечение безопасности персональных данных.● Интернет-сервисы и приложения для жизни (4 часа)
o полезные Интернет-ресурсы;
o быстрая печать.

На занятиях мы поможем снять барьеры, препятствующие полноценному
общению человека и компьютера.
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Наставниками при прохождении модуля являются дипломированные IT-

специалисты, эксперты IT-предприятий города Перми.
В рамках модуля каждый слушатель получает только необходимый набор знаний

и навыков, мы не нагружаем слушателей ненужной информацией.
Количественный состав группы обеспечивает индивидуальный процесс

обучения.
Мы осуществляем поддержку наших слушателей и ответим на любые вопросы,

возникающие при использовании компьютера и Интернет, даже после окончания
курсов.

По окончании модуля каждый участник получит комплекс знаний, умений и
навыков, которые обеспечат полноценное и безопасное использование компьютера и
Интернет, что будет подтверждено сертификатом учебного центра.
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